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PROJEKT

Gemeinden 
spielen bei der 
Planung der 
Alterspolitik eine 
wichtige Rolle. 

Programm Socius: Ein 
Labor für neue Alterspolitik
Was braucht es, damit ältere Menschen 
möglichst lange und mit hoher Lebensqualität 
zuhause wohnen können? 

Ältere Menschen sollen 
dabei unterstützt werden, 
möglichst lange in ihrem 

Daheim wohnen zu können. Da-
für braucht es Massnahmen auf 
verschiedenen Ebenen wie zum 
Beispiel ein besserer Zugang zu 
Informationen, attraktive Möglich-
keiten der Partizipation, alters-
freundliche Lebensräume, pass-
genaue Hilfe und Unterstützung 
zu Hause und nicht zuletzt eine 
bessere Zusammenarbeit der ver-
schiedenen Akteure. 
 Im Gegensatz zu den KVG-Leis-
tungen sind diese Massnahmen 
nicht gesetzlich geregelt. Deshalb 
kommt den Gemeinden eine zen-

trale Rolle in der Gestaltung der 
Alterspolitik zu. Das Programm So-
cius unterstützt sie dabei. Es bietet 
den Teilnehmenden einen gemein-
samen Lern- und Erfah rungsraum 
sowie Zugang zu spezi� schen 
Workshops und einen Finanzbei-
trag von CHF 140 000. 

Wer macht beim Programm 
Socius mit?
Bei der Ausschreibung des vierjäh-
rigen Programms suchte die Age-
Stiftung Gemeinden und Regionen 
in der deutschsprachigen Schweiz, 
die neue Wege bei der Organisa-
tion ihrer Altersarbeit beschreiten 
wollen. Aus über 37 Bewerbungen 

wählte die interdisziplinär zu-
sammengesetzte Begleitgruppe 
10 Gemeinden und Regionen aus. 
Das Programm gibt nicht vor, was 
in den kommenden vier Jahren 
umgesetzt werden muss. Vielmehr 
bestimmt jedes Projekt selbst die 
Prioritäten, die angegangen wer-
den sollen. 
 Beim Programm Socius 2 dabei 
sind: Aarau und Wittenbach (SG), 
der Bezirk Küssnacht (SZ) und das 
Gantrischgebiet (BE), Suhr (AG), 
Sursee (LU), Riehen (BS) und Uster 
(ZH), sowie die Region Oberaargau 
Ost (BE) und die Stadt Luzern. 
 Die einzelnen Projekte werden 
auf der Webseite des Programms 
unter anderem mit einem Kurz� lm 
dokumentiert und mit einer Selbst-
evaluation abgeschlossen. Das 
Büro Bass fasst die Aktivitäten und 
Erkenntnisse in einem Schluss-
bericht zusammen, der 2024 er-
scheint.

Mehr wissen:

Alle Materialien zum Programm 
Socius inkl. praktische Merkblät-
ter mit Checklisten stehen auf 
der Webseite zur Verfügung. 

www.programmsocius.ch
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