«Die zukiunftigen
Bewohnenden mussen

bei allen Uberlegungen im
Zentrum stehen»

Wohnen im Alter hat viele Facetten.

Die dipl. Architektin Elisabeth Aellen erzahlt,
worauf es bei der Konzeption von
Alterswohnungen ankommt.

Interview: Gabrielle Wanzenried

Was muss bei der Planung und
Erstellung von Alterswohnungen
unbedingt beriicksichtigt werden?
Grundsitzlich muss eine Alters-
wohnung so ausgestaltet sein,
dass man moglichst lange selb-
stindig wohnen kann. Hierzu

gibt es Auflagen zum hindernis-
freien Bauen, welche eine erhohte
Planungssicherheit verschaffen.
Es bestehen auch Zertifizierungen
zum altersgerechten und hinder-
nisfreien Bauen. Neben den bau-
lichen Aspekten ist aber auch die
Umgebung der Wohnung mit der
geeigneten Infrastruktur wichtig,
welche Dienstleistungen fiir das
tagliche Leben umfasst und soziale
Kontakte ermoglicht.

Welche Vorgehensweise hat sich fiir
Sie als richtig herausgestellt?
Idealerweise sollte ein Projekt von
Planungsbeginn an durch eine auf
Altersfragen spezialisierte Institu-
tion begleitet und zusammen mit
der Bauherrschaft bzw. der kiinf-
tigen Verwaltung der Wohnungen
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entwickelt werden. Wie z.B. bei
unserer Zusammenarbeit mit der
Wohnbaugenossenschaft Zuhause
am Bielersee in Twann. Gemein-
sam realisieren wir nun das zweite
Projekt mit Alterswohnungen und
Riumen fiir die 6ffentliche sozio-
kulturelle Nutzung, inkl. Seean-
stoss in Ligerz. Die Bauherrschaft
war von Anfang an eng in die
Projektentwicklung integriert und
hat ihr Erfahrungswissen beziiglich
Wohnpriferenzen und Bediirfnisse
der alteren Leute aktiv miteinge-
bracht.

Welche Fehler treten bei Objekten,
die eigentlich fiir dltere Menschen
konzipiert wurden, haufig auf?
Wichtig ist das Ambiente einer
Wohnung. Griinde fiir fehlendes
Ambiente konnen sein: Farblosig-
keit, ungeeignete Materialisierung
und Ausstattung, Multiplikation
der Grundrisse, ungentigende
Gestaltung der Erschliessung,

des dusseren Erscheinungsbildes
oder eine uniforme Ausgestaltung

Elisabeth Aellen, dipl. Architektin
TU Wien-SIA / MAS Kultur- und
Medienmanagement Uni Linz

Elisabeth Aellen verfligt Gber
rund 30-jahrige Erfahrung als
Architektin von Neubauten, Um-
bauten als auch Restaurierungen.
Das architektonische Leistungs-
angebot ist umfassend von der
Projektierung lber die Ausfiih-
rungsplanung bis zur Bauleitung.
Das Architekturbiiro Aellen-Marti
in Nidau legt den Fokus auf ge-
meinniitzige Organisationen im
Kulturbereich sowie Wohnen im
Alter.

der Raume. Hauptproblem ist die
Profitmaximierung, die unseren
individuellen Anspriichen oft wi-
derspricht.

Immer wieder trifft man auch
auf Objekte ohne entsprechende
altersgerechte Gestaltung der
Umgebung. Hierbei ist auch die
Sicherheit vom offentlichen Raum
wichtig, z.B., wie erreiche ich den

Die Wohnbaugenossen-

schaft hat das denkmal-
geschiitzte Engel Haus in

Twann 2015 gekauft und |
in ein Generationenhaus AT
mit neun hindernisfreien e
Wohnungen sowie 6f-
fentlichen Kulturrdaumen
um- und ausgebaut.
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0V? Kann ich die Strasse ohne
Stolperfallen tiberqueren? Ist die
Beleuchtung ausreichend?

Aber auch der Zugang zu
Dienstleistungen ist oft nicht
gegeben: Wo kann ich meine
Einkaufe fiir den tiglichen Be-
darf erledigen? Wie sieht es mit
der arztlichen Versorgung aus?
Die Geselligkeit ist ebenfalls von
Bedeutung, umso mehr wir in
einer Zeit leben, in der viele ltere
Menschen unter Vereinsamung
leiden. Oft geht auch der Fokus auf
die Frauen verloren, da Manner
nach wie vor Forschung, Bau und
Finanzen dominieren. Die sozia-
len, meist ehrenamtliche Tatig-
keiten werden jedoch mehrheit-
lich von Frauen geleistet, ebenso
leben meistens Frauen in Alters-
institutionen. Insgesamt fithrt ein
fehlendes Verstandnis fiir altere
Menschen zu Fehlplanungen.
Deswegen ist eine Bediirfnisana-
lyse sehr wichtig. Die Aussensicht
muss systematisch einholt werden.
Die Nutzenden, das heisst, die zu-
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kiinftigen Bewohnenden, miissen
bei allen Uberlegungen im Zent-
rum stehen.

Die demografische Entwicklung ist
eine grosse Herausforderung, gera-
de auch aus baulicher resp. archi-
tektonischer Sicht. Wo sehen Sie die
grossten Probleme fiir die Zukunft?
Der Individualismus nimmt weiter
zu. Gleichzeitig nehmen Nachbar-
schaftshilfe und ehrenamtliche
Tatigkeiten ab. Es gibt je lainger

je mehr Einzelhaushalte, deren
Bewohnende zum gegebenen
Zeitpunkt auch auf Unterstiitzung
angewiesen sind. Aufgaben, die
frither durch Angehorige und
Ehrenamtliche tibernommen wur-
den, miissen vermehrt eingekauft
werden, und die entsprechenden
Dienstleistungsangebote miissen
vorhanden sein. Auch die Situation
der Frauen erscheint mir wichtig.
Frauen werden im Durchschnitt al-
ter als Manner und haben im Alter
ein hoheres Armutsrisiko aufgrund
tieferer Einkommen und geringe-

rer Renten. Frauen ohne Angeho-
rige sind noch stéirker betroffen.
Hier kommt dem Staat und insbe-
sondere auch den Gemeinden eine
wichtige Rolle zu.

Die genannten Aspekte gelten z.T.
auch fiir Altersheime. Wie sieht aus
lhrer Perspektive das Altersheim der
Zukunft aus?

Insgesamt sollte man alles daran-
setzen, in Wiirde alt werden zu
konnen. Pflegeheime, und dar-
unter insbesondere gemeinniitzige
Institutionen, welche den Fokus
auf den Erhalt der Selbstindigkeit
legen und den Bewohnenden mog-
lichst viel Flexibilitat ermoglichen,
werden am ehesten eine Zukunft
haben. Bei Alterseinrichtungen,
dies insbesondere auch in Abhin-
gigkeit des Eigentiimertyps, sind
Tendenzen zur Profitmaximierung
zu beobachten, was sich u.a. auch
auf bauliche Aspekte auswirkt.
Dies fiithrt zwangslaufig zu einer
Verschlechterung der Unterstiit-
zung und Pflege und somit der
Lebensbedingungen ilterer Leute.
Unabhingig von meiner Tatigkeit
finde ich es wichtig, sich damit
auseinanderzusetzen, wie und wo
man in welchem Alter und Zustand
leben mochte. m

Gabrielle Wanzenried

Prof. Dr., Ordentliche Fachhochschul-
professorin an der Haute Ecole d'Ingé-
nierie et de Gestion du Canton de Vaud,
Hochschule Westschweiz HES-SO.

M gabrielle.wanzenried@heig-vd.ch
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«In die Alterswohnung ziehen,
wenn man noch rustig ist»

Trudy und Rudolf Romer wohnen seit Ende 2017 in

einer Alterswohnung im Engel Haus der Wohnbaugenos-
senschaft Zuhause am Bielersee in Twann und fuhlen
sich dort rundum wohl. Trudy Romer erzahlt, warum.

Interview: Gabrielle Wanzenried

Was schdtzen Sie am meisten an
lhrer Alterswohnung?

Unterdessen kann sich mein Mann
nicht mehr ohne Rollator bewegen.
Die Wohnung und das ganze Haus
sind hindernisfrei, was wir sehr schat-
zen. Waren wir noch in unserem Haus
in Tischerz, kdnnte mein Mann nicht
mehr zu Hause wohnen und miisste
in ein Pflegeheim. Auch die Nach-
barschaft schatzen wir sehr. Im Haus
befinden sich neun Wohnungen, und

Trudy RGmer
schitzt das hinder-
nisfreie Wohnen ‘)
und die angeneh-
me Nachbarschaft. b -
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wir schauen zueinander. Wenn z.B. je-
mand entgegen seiner bzw. ihrer Ge-
wohnheiten einmal nicht auftaucht,
dann fragen wir nach. Wir haben im
Haus auch 6ffentliche Raume, welche
alle beniitzen kénnen. Wir nutzen
gerne das Dachgeschoss, wo jeweils
unsere Enkelkinder ibernachten. In
der Gemeinschaftskiiche im Erdge-
schoss haben wir Mieter*innen bis
anhin noch nicht zusammen geges-
sen, aber wir sollten dies definitiv tun.
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Gibt es Aspekte, welche Sie anders
haben madchten?

Uns gefallt es insgesamt sehr gut hier
in unserer 3-Zimmer Wohnung im
Engel Haus, und die Infrastruktur des
Hauses und der Wohnung passen uns.
Das Einzige, was ich anders haben
mochte, ist die EinbauhShe des
Backofens, dieser sollte auf Augen-
hohe eingebaut sein statt unter dem
Kochfeld.

Was ist aus lhrer Sicht der ideale
Zeitpunkt, um in eine Alterswoh-
nung zu ziehen?

Es ist wichtig, dass man in die Alters-
wohnung ziigelt, wenn man noch
ristig ist und nicht, wenn man bereits
Unterstlitzung oder sogar Pflege be-
notigt. So kann man sich am neuen
Ort gut einleben. Wir sind umgezo-
gen, als ich 70 und mein Mann 74
Jahre alt waren. m

Mehr wissen:

Weitere Informationen zur Wohnbau-
genossenschaft Zuhause am Bielersee
in Twann finden Sie unter:
www.zuhauseambielersee.ch



http://www.zuhauseambielersee.ch
http://www.sge-ssn.ch/ernaehrung60plus 
http://altersfreundliche-gemeinde.ch

