4e Colloque national spécialisé GERONTOLOGIE CH

« En route»

approches interprofessionnelles pour
la mobilité des personnes agées

Jeudi 14 septembre 2023
Hotel ARTE, Olten

La mobilité mentale, physique et sociale détermine en grande
partie notre qualité de vie. Comment la mobilité dans la
vieillesse peut-elle étre préservée et favorisée ? Des expert-e:s
et des spécialistes de la recherche et du terrain abordent
cette question sous différents angles — sous le signe de

la collaboration interprofessionnelle en gérontologie.

Organisateur

70 JAHRE | ANS

Kirchstrasse 24

GERONTOLOGIE CH 3097 Liebefeld BE
Das Netzwerk fur Lebensqualitat im Alter +41 31 311 89 06
Le réseau pour la qualité de vie des personnes agée info@gerontologie.ch

La rete per la qualita della vita in eta avanzata www.gerontologie.ch



08.45-09.15 Café d’accueil et inscription
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o 09.15-09.30 Allocution de bienvenue f
"q', Dr. phil. Delphine Roulet Schwab, présidente Od
E GERONTOLOGIE CH et Camille-Angelo Aglione

g 09.30-10.45 La mobilité des seniors en Suisse: f
0 quels comportements et attitudes? Od
('}

Rafael Fink, responsable de la communauté du senior-
lab et collaborateur scientifique a I'Institut
et Haute Ecole de la Santé La Source (HES-SO)

Se déplacer en bus, en tram ou en train: d
plus que monter et arriver a destination Of
Eliane Leuzinger, responsable du Bureau d’appui
Gérontologie appliquée, conseillere en mobilité
et gérontologue

Conduite automobile chez les seniors d
Daniel Menzi, responsable de la communication Of
de Swissdrive et Seniordrive, conseiller en
communication et instructeur en sécurité routiere

10.45-11.15 Pause-café et visite de I’exposition

11.15-11.45 Soucis d’incontinence et mobilité d
Petra Spalding, physiothérapeute HES, QOf
MSc Pelvic Physiotherapy, Physiotherapie und
Gesundheitspraxis am Stadelhofen, Zurich,
présidente de pelvisuisse, enseignante SOMT
Pelvic Education Interlaken

11.45-12.00 Retour en images de la matinée d|f
Adrian Weber, dessinateur, artiste-peintre, Of|d
auteur de livres, codirecteur de SMS Schweizer
Malschule GmbH

12.00-13.30 Pause de midi et visite de I’exposition




13.30-14.00

Remise du Prix GERONTOLOGIE CH
Dr. phil. Delphine Roulet Schwab, présidente et

MSc Beatrix Horni, vice-présidente GERONTOLOGIE CH

Tirage au sort des prix de la campagne de jubilé
«A quel age suis-je vieux-vieille?»
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14.00-14.30

Mobilité mentale: exemples d’adaptation

et d’évolution avec l’age

Prof. Daniela Jopp, professeure de psychologie,
Institut de psychologie, Université de Lausanne

14.30-15.00

Pause-café et visite de I’exposition

15.00-15.30

«Sur la route ensemble» pour une
commune amie des ainés

Alina Buhler et Simon Stocker, Bureau d’appui
Politique vieillesse de GERONTOLOGIE CH

15.30-16.15

A vélo sans age -

le droit au vent dans les cheveux
Eveline Graf, Vice-présidente
Radeln ohne Alter Schweiz

OK:GO rend la Suisse, pays de voyage,
encore plus accessible a toutes et tous
Philipp Niederberger, directeur de la
Fédération suisse du tourisme

Vacances a toutes les étapes de la vie -
sans barriéres, individualisées et soignées
Susanne Gaumann, directrice

de la Fondation Claire & George

16.15-16.35

Retour en images de I'aprés-midi

Adrian Weber, dessinateur, artiste-peintre,

auteur de livres, codirecteur de SMS Schweizer Mal-
schule GmbH
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Conclusion et perspectives,

transition vers la soirée d’anniversaire
Camille-Angelo Aglione et Dr. phil. Delphine Roulet
Schwab, présidente GERONTOLOGIE CH

ad

Tous les exposés sont traduits simultanément (3 f+d



Modération

Camille-Angelo Aglione

Directeur de 'association valaisanne des EMS (AVALEMS). Diplémé

de 'IDHEAP en management public, Camille-Angelo Aglione a été
Secrétaire romand de 'association ARTISET. Spécialiste en communication
et en relations publiques, il modére de nombreuses manifestations,

en particulier dans le domaine des soins de longue durée.

Notes visuelles
Adrian Weber

Adrian Weber dessine, peint et enseigne les beaux-arts dans son école
d’art prés de Berne. D’un trait rapide, il esquisse sous forme concentrée
ce gqu’il entend et observe. Cela crée une trace qui reste ancrée dans la
mémoire de toutes les personnes participantes — et un clin d’ceil également.

Exposants, partenaires et sponsors

Age-Stiftung careum Nestlé Health Science
Association Spitex privée CURAVIVA northcare nydegger

Suisse ASPS Dividat AG Omanda AG

AxelCare SA Eldora SA Quartierplus, plateforme
Association suisse pour Fondation EQUAM numerique pour les seniors
le travail social en lien Gribi AG Belp Société Suisse de

avec la santé

Berner Fachhochschule,
Institut Alter

Institut et Haute Ecole de
la Santé La Source

Careanesth

med Edition Verlag GmbH

Merci beaucoup

Nutrition SSN
Verfora SA

Les entreprises exposantes et les sponsors apportent une

contribution substantielle au financement de ce colloque.

Nous vous recommandons de visiter I'exposition

pendant les pauses!

Présentations

Les présentations seront disponibles en

téléchargement sur le site www.gerontologie.ch

apres le colloque.

Le 5¢ Colloque national spécialisé GERONTOLOGIE CH
aura lieu le 5 septembre 2024 a Berne.




