«Fithessstudio» furs Gehirn

Je alter die Bevolkerung wird, desto mehr Menschen
sind von verminderten geistigen Funktionen betroffen,
entweder pathologisch oder altersbedingt.

«Serious games» bieten eine Mdglichkeit, um die

kognitiven Fahigkeiten alterer Menschen zu férdern.

Text: Sara Levati, Projektleiterin

erious games» sind
(( Spiele, die den spie-
lerischen Aspekt mit

einem ernsten Anliegen verbinden,
welches durch ihr Ziel vorgeben
wird, etwa dem Lernen oder Trai-
nieren einer Fihigkeit. Die Fach-
hochschule Siidschweiz (SUPSI)
hat im Rahmen des SIGMA-Pro-
jekts eine App namens «beSeri-
ous» entwickelt, welche tiber ein
Tablet genutzt werden kann. Die
App bietet sechs verschiedene
Trainingsspiele. Diese sind ein di-
gitales «Fitnessstudio» fiir kogniti-
ve Funktionen.

Drei Beispiele:

- Das Spiel «Erraten Sie die
Reihenfolge» stimuliert das
Kurzzeitgedachtnis

+ «Labyrinth» spricht
Exekutivfunktionen an

+ «Schlag den Maulwurf»
trainiert die Aufmerksamkeit.

Dariiber hinaus hat die SUPSI

eine Plattform entwickelt, die es
Gesundheitsfachleuten wie Pflege-
kréiften in der hiuslichen Pflege
ermoglicht, die kognitiven Leistun-
gen der Patientinnen und Patien-
ten zu iiberwachen. Das kognitive
Trainingsprogramm will den alte-

ren Menschen helfen, ihre Beriith-
rungsangste mit der Technologie
zu liberwinden. Der partizipative
Ansatz, der in der Anfangsphase
der Studie angewandt wurde, hat
die Qualitit des Produkts berei-
chert. Nicht nur die Kompetenzen
von Expertinnen und Experten aus
verschiedenen Disziplinen sind in
das Projekt eingeflossen, sondern
auch Feedbacks und praktische
Ratschlage, die von Betroffenen in
Interviews, Workshops und Usabi-
lity-Tests gegeben wurden.

Wenn dieses Projekt Ihr Interes-
se geweckt hat, konnen Sie den QR-
Code scannen, um weitere Infor-
mationen zu erhalten. Und denken
Sie daran: Ein Gehirn in Aktion, ein
Leben voller Attraktion!m

Spiele konnen
auch ernst sein:
Die Autorin mit
Projektteilneh-
menden.
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Mehr wissen:

Tehid Der Link zum kognitiven
Fitnessstudio.
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