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Age Report V: Habiter, vieillir et voisiner

Cette nouvelle édition du Age Report s’appuie sur les données
de la cinquiéme enquéte Age Report (2023). Au total, 2’644
personnes agées de 65 ans et plus ont été interrogées dans
toute la Suisse. Deux groupes ont été interviewés : des
personnes vivant dans des ménages privés (n = 2'220) et des
personnes résidant dans des EMS (n = 424).

— Entretiens personnels (face-a-face)

Allemand, francais et italien

Durée environ 25 minutes

De février a mai 2023

Enquéte représentative

Age Report V

Habiter, vieillir
et voisiner

Valérie Hugentobler et Alexander Seifert (dir)
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Partie 1

Données actualisées sur I’habitat et les
conditions de vie des personnes agées

Base: enquéte 2023

Avant-propos des fondations

Préface de Frangois Hopflinger

Partie1 Données actualisées sur I'habitat et les
conditions de vie des personnes dgées
Alexander Seifert
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Partie 2

7 Contributions d’auteur-e-s
interdisciplinaires

Partie2 Territoires, voisinage, relations de proximité
Approfondissements thématiques

Territoires, voisinage, relations de proximité
Valérie Hugentobler, Alexandre Pillonel et Alexander Seifert

r dans des villages de montagne tout en étant
intégré-e-s ? | Clothilde Palazzo-Crettol, Lorry Bruttin
et Pauline Mesnard

Le sentiment de solitude dans la population dgée migrante
Le cas de laville de Lausanne | Ruxandra Oana Ciobanu,
Judith Kiihr, Sarah Ludwig-Dehm, Romaric Thiévent

et Yann Rod

Concevoir une politique communale efficace dans le
domaine de la vieillesse | Simon Stocker et Alina Biihler

Politiques sociales favorables a la qualité de vie des seniors
et I'espace public | Alain Plattet et Dario Spini

Communautés de soutien: potentiels et risques pour des
environnements de vie favorables aux personnes agées
Heidi Kaspar et Anita Schiirch

Des coachs en logement pour des voisinages favorables
au vieillissement | Eveline Althaus et Angela Birrer
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Aujourd’hui, focus sur la partie 1 : résultats choisis

TRy
1. Evolution démographique et nouvelles formes d‘habitat
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Les formes d’habitat les plus prisées par les personnes dgées 1.4
Selon le besoin d’aide et de soins

Besoin d’aide et de soins

Faible Elevé
— . . .. .
Logement ... dans un appartement ou une maison individuelle ou mitoyenne
privé... — .
...dans une colocation®
...avec des services d’aide et/ou de soins a domicile
— _—
...avec des offres d’accueil de jour?

. —
Logement ...dans une résidence pour personnes agées
adapté... — .

...dans un appartement pour personnes dgées
—
...dans un appartement encadré®
— . .

Logement en ...dans un appartement médicalisé?

institution... —
...dans un établissement de soins®

3 P.ex. communauté résidentielle pour personnes agées, habitat intergénérationnel. ¥ P.ex. foyer ou centre
d’accueil de jour. 9 P.ex. logement avec accompagnement social ou services.  P.ex. appartement avec

du personnel de soin.® P.ex. établissement médico-social ou maison de retraite (non médicalisée).
Source: représentation propre, basée sur 'enquéte Age Report 2023.
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2. Evaluation des conditions de vie et diversité des activités
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Evaluation subjective de la santé 241
Selon le groupe d’age

65-74 75-84 85+ Total
Trésbonne  46% I 23% Il 11% W 34%
Bonne  41% [ 4% A 41% 43%
Médiocre  11% [l 25% [l 41% 20% Il
Mauvaise 1% | 4% | 6% 1l 2%
Trés mauvaise 0% 0% 0% 0%

Personnes de 65 ans et plus. Source: enquéte Age Report 2023.
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Capacité a s’en sortir avec le revenu du ménage 2.2
Selon la région linguistique, le groupe d’age et le niveau de formation

Néanmoins, 15%

estiment que leur

I revenu du ménage est
problématique («un peu

Région linguistique CHalé iq CHr d CH italienne

i
39%

2% 30% 68% 5% 62% 33% 1% 60% difficiley 4 «trés
Groupe d’age 65-74 75-84 85+ difficile»), dont 3%
qu'il est difficile
B | I B I (<fdifﬁcile>> et «trés
2% 36% 62% 3% 40% 57% 2% 43% 55% difficilex).
Niveau de Faible Moyen Elevé Total®

formation®

Is _1l =

7% 58% 35% 2% 38% 60% 59% |

S
o
0|
o
o
=
o

B Tres difficile/difficile l Fluctuante [l Trés bonne/bonne

? Faible = enseignement obligatoire; moyen = degré secondaire; élevé =degré tertiaire.
b Totalité des personnes de 65 ans et plus ayant répondu a I'enquéte. Source: enquéte Age Report 2023.
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Activités réalisées plusieurs fois par mois 2.3
Selon la forme d’habitat et le groupe d’age
Ménages privés Ménages
collectifs
65-74 75-84 85+ Total Total
Rencontreavec desami-es proches  74% [ 66% IR 53% Il 69% I 18% i
Pratiquerunsport  55% [l 37% 24% B 45% IR 14% i
Manifestations culturelles  32% [l 25% @ 17% il 28% M 22% il
Offres de ’Eglise  18% i 28% @ 20% i 21% A 28% [l
Bénévolat associatif  20% [ 15% I 8% | 16% I 1% |
Offres de formation ~ 15% ] 12% I 10% || 14% i 8% |
Association de voisin-e's  10% || 7% | 2% | 8% | 1% |
Personnes de 65 ans et plus. Classement référentiel: « Total » des « Ménages privés ».
Source: enquéte Age Report 2023.
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Qui fournit des prestations d’aide et de soutien? 2.5
Selon la région linguistique et le groupe d’age
CH alé CHr d CHitali 65-74 75-84 85+ Total
Membres de la famille
54% 58% 66% N 54% 57% N 62% [l 56% [
Partenaire
44% 40% W 53% Il 52% M 38% 22% il 44% Il
Ami-e's
43% 30% W 41% 44% 36% 31x W 39%
Voisin-e's
42% 22% il 25% 36% 38% 35% 37%
Professionel-le-s des services d’aide et de soins a domicile
14% | 11% | 12% | 6% | 17% 1l 37 M 13% |
Personnel soignant & domicile
7% | a% | 3% | 2% | 8% | 20% il 6% |
Autres
5% | 3% | 1% | 4% | 6% | 6% | 5% |

Personnes de 65 ans et plus. Plusieurs réponses possibles. Classement référentiel: « Total ».

Source: enquéte Age Report 2023.
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3. Structures des ménages
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Part des personnes vivant seules
Selon le sexe et le groupe d’age

Femmes Hommes

= 10101
- | I [ |
37%

46% 48% 45% 13% 18% 30% 25%

80+
I

72%  71%  80%  74%  68% 29%  24%  38%  32%
Total I m I I I
= = 0 1
45% 45% 53% 54% 52% 16% 19% 32% 27%

W 2003 [ 2008 [l 2013 [ 2018 | 2023

Données disponibles uniquement pour la Suisse alémanique. Personnes de 65 ans et plus.
Source: enquétes Age Report 2003-2023.

3.1
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4. Conditions d’habitat et équipement des logements
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Adéquation du logement en cas d’invalidité
Selon la durée d’habitation et en comparaison annuelle

4.7

Durée d’habitation
31ans et plus

1-5ans 6-10 ans 11-20 ans 21-30 ans
66% [ 372 32% [ 27% [l 25% [l
20% [l 34% 34% 41% 415 N
14% W 29% [l 34% N 32% [l 34% A
Total 2018 Total 2023

29% | 34% |

36% | 36% |

35% | 30% |

W Oui, bien adapté [l Oui, mais avec des limitations [l Non

Personnes de 65 ans et plus. Source: enquéte Age Report 2023.




26.01.2025

“ w Fachhochschule Nordwestschweiz
Hochschule fiir Soziale Arbeit

Obstacles rencontrés dans le logement 4.8
Selon la forme d’habitat et en comparaison annuelle

ou m;lt:ylenne |oge:1;nts') ) Immeuble® Logement adapté
62% 54% 48% I— ol
A% 48% [ 51% I—— 10% |
36% I 37% I 38% I el
37% 34% N 36% I 2%
25% [ 28% [ 33% 11% Wl

Total 2018 Total 2023

58% I—— 50°% —
48% [ 445 I
26 I 34% I
34% [ 32
1oy 27% I

W Escaliers [l Salle de bain/WC [l Cuisine [l Encadrements de porte/seuils de porte [l Autres difficultés

2 Moins de 10 logements.” 10 logements et plus. Personnes de 65 ans et plus. Plusieurs réponses possibles.
Classement référentiel: « Total, 2023 ». Source: enquéte Age Report 2023.
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5. Satisfaction a I‘égard du logement et suggestions d‘amélioration

20
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Satisfaction globale en matiére de logement 51
Selon la forme d’habitat
Ménages privés
Maison individuelle Mailson a plu.si:urs . ) . dapté Total
ou y
86% | 75% | 71% | 88% | 78% |
14% | 25% | 29% | 12% | 22% |
Totalité des ménages collectifs
92% |
8% |
I Satisfaction élevée [l Faible satisfaction
2 Moins de 10 logements.” 10 logements et plus. Pourcentages de satisfaction élevée, valeurs de 8 4 10
sur une échelle de 1 « Totalement insatisfait-e » 2 10 « Tout a fait satisfait-e ». Personnes de 65 ans et plus.
Source: enquéte Age Report 2023.
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Mesures qui permettraient d’améliorer les conditions de vie 54
Selon le groupe d’age et I'état de santé
Groupe d’age Etat de santé
Bon/
65-74 75-84 85+ 5 on Moyen Mauvais Total
trés bon
Recours accru a une aide ménagére
16% I 21% 1 25% l 15% i 28% M 47% IR 19% W
Davantage de contacts personnels
13% 1 16% i 30% M 12% 11 30% M 31% H 16% I
Davantage de coups de main de la part du voisinage
12% 11 14% I 22% 12% 20% i 21% 1 14% I
Davantage de soutien des membres de la famille
11% 1 10% | 18% i 10% | 16% I 26% W 11% |
Suppression des obstacles architecturaux dans le logement
8% | 9% | 8% | 7% | 11% || 11% | 8% |

Suppression des obstacles architecturaux dans I’environnement résidentiel

5% | 6% | 7% 5% |

7% 7% 6% |

Personnes de 65 ans et plus. Plusieurs réponses possibles. Classement référentiel: « Total».

Source: enquéte Age Report 2023.
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6. Mobilité résidentielle et perspectives en matiére de logement
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Durée d’habitation moyenne
En années, selon la forme d’habitat et le groupe d’age

Ménage privé
Ménage collectif

Maison individuelle Maison a plusieurs . ey i e
ou mitoy log ) = i
47 —0 37—0 38 —@ 42 —0 57——@
37 —@ 22 —@ 22 —@ 7@ 58
65-74 75-84 85+ Total
7 —0 43 —0 51—@ 41 +—0
239 26 —@ 27 —@ 25—@

M Dans la méme commune de résidence [l Dans le méme logement

#Moins de 10 logements.” 10 logements et plus. Personnes de 65 ans et plus. Source: enquéte Age Report 2023.
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Motifs de déménagement 6.2
Selon le groupe d’age et la typologie spatiale
65-74 75-84 85+ Ville Campagne Total
Si, pour des raisons de santé, je ne pouvais plus vivre dans mon logement
79% I 79% I 75% I 78% I 81 79%
Si je n'arrivais plus & gérer mon ménage
47% N 50% I 47% HE 48 52% 48%
Simon logement actuel présentait de plus en plus d’obstacles
45% [ 44% 35% Il 46% 47% N 43%
Sile nouveau logement était plus économique
23% Ml 19% W 16% Wl 23% Ml 14% 1l 21% Wl
Si je commencais a ressentir de la solitude a la maison
19% W 18% Wl 20% W 18% W 19% W 19% W
Sile déménagement permettait de me rapprocher de mes enfants
18x l 16% 17% 1 18x 19% 17%
Personnes de 65 ans et plus. Plusieurs réponses possibles. Classement référentiel: « Total».
Source: enquéte Age Report 2023.
N W o irmenbe
Lieu de résidence privilégié en cas de déménagement 6.3
Selon le groupe d’age et la typologie spatiale
65-74 75-84 85+ Ville Campagne Total
Dans le méme quartier
13% 20% W 22% Hl 18% Wl 8% | 16% Wl
Dans la méme localité
2% 47% 44% HE 45% 34% 44%
Dans le méme canton
27% 22% 26% 21x l 43% [l 25%
Dans le reste de la Suisse
7% 1 5% | 3% | 6% | 7% 1 6% |
A l’étranger
7% 1 3% | 2% | 6% | 1% | 5% |
Sans importance
ax% | 3% 3% | 4% | | 4% |

Personnes de 65 ans et plus. Source: enquéte Age Report 2023.
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Indésirable Envisageable Planifié Dja réalisé

Habiter dans un EMS

I..I II i H o
50%

47% 34% 28% 40% 56%

4
5
a
8
%
®
@
2
i
El
a
2
8
R
-
o
®

Habiter & proximité des enfants

smBs Emnmnm ____ 1011

20% 26% 31% 23% 30% 27% 22% 28% 5% 5% 3% 5% 45% 42% 45% 44%
Habiter

fomll DENRD ____ _._.a.

49% a1% 33% 45%  42% 41% 36% 41% 3% 7% 9% 5% 6% 11% 21% 9%
Habiter & imi i s

Bman NODD ____ __u.

a4% 33% 23% 38% 45% 50% 46% 47% 3% 5% 7% 4% 9% 12% 24% 11%
Habiter a létranger

IIII L | -— = = e

74% 87% 90% 80% 20% 10% 7% 15% 5% 1% 2% 3% 2% 2% 1% 2%
Habiter dans une nouvelle construction

IIII EEmn = = = m-m o

50% 61% 64% 60%  28% 26% 20% 26% 2% 1% 1% 2% 1% 13% 14% 12%
Habiter dans une colocation (habitat partagé)

I I I I - mmo= o = _ - - -

80% 84% B83% 82% 15% 12% 12% 14% 1% 1% 1% 1% 4% 3% 4% 3%

W 6s5-7s W 75-84 W85+ M Total

ans et plus. Plusi possibles. Classement référentiel: «Total» des « Planifié».
Source: enguste Age Report 2023,
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7. Environnement résidentiel et rapports de voisinage

28
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Satisfaction a I’égard des caractéristiques de I’environnement

résidentiel. Selon la typologie spatiale

Calme dans I’habitation

Ville

Sécurité publiq

bl

Proximité des transports p

Espaces verts publics/parcs

Sécurité routiére

Calme dans le quartier

Proximité de commerces

Rapports de bon voisinag

Campagne

Valeurs moyennes, échelle de 1 «Tout a fait insatisfait-e » a 10 « Tout a fait satisfait-e ».
Personnes de 65 ans et plus. Classement référentiel: « Total ». Source: enquéte Age Report 2023.
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Perception de changements négatifs dans I’environnement
résidentiel. Selon I’'année d’enquéte

Le quartier a tellement changé que je ne m’y sens plus a 'aise

2003 &% [N
2008 9% [N
2013 9% I
2018 8% A

2023 12% [N

Pourcentages d’approbation («Tout & fait d’accord »). Données sur la Suisse alémanique uniquement.
Personnes de 65 ans et plus. Source: enquétes Age Report 2003-2023.
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Contacts étroits avec différents groupes de personnes 7.9
Selon le groupe d’age

65-74 75-84 85+
CH
romande
76% 90% 82% 95% 62% 91% 82% 90% 65% 87% 93% 64%
CH
alémani-
|
65% 80% 71% 88% 77% 60% 85% 71% 88% 78% 36% 87% 70% 84% 75%
CH
italienne
86% 90% 80% 95% 63% 84% 91% 84% 96% 81% 63% 93% 87% 87% 81%

W Fréres et sceurs [ Enfants [l Petits-enfants [l Ami-e:s [l Voisin-e's

Personnes de 65 ans et plus. Source: enquéte Age Report 2023.
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Aide apportée et regue 710
Selon le groupe de personnes

Aide apportée Aide apportée et reque Aide regue
I i = 0 ‘ ‘ | ‘ | [ | I I u |
12% 9% 33% 4% 7% 82% 76% 56% 91% 85% 6% 15% 11% 8%

W Fréres et sceurs [ Enfants [l Petits-enfants [l Ami-e:s [l Voisin-e's

Personnes de 65 ans et plus. Source: enquéte Age Report 2023.
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Réle et place du voisinage au quotidien 715
Selon la déclaration et le groupe d’age

65-74 75-84 85+ Total

Les contacts avec mes voisin-e's m’aident 2 me sentir bien dans mon quotidien

59 I 66° I 67+ I 62% [
Je peux trés bien vivre sans voisin-e's

58 I 50 [N 46% I 54% [

Mes voisin-es sont un soutien important dans mon quotidien

37% I 49% I 56% N 43%
En vieillissant, je me sens plus dépend de mes voisi

36% [ 45% I 56% I 42% [N
J’aimerais avoir plus de avec mes voisin-e's

20% Il 25% 31% 23% Il

Pourcentages d’approbation, valeurs 3 et 4 sur une échelle allant de 1 «Pas du tout d’accord » a 4 « Tout a fait
d’accord». Personnes de 65 ans et plus. Classement référentiel: « Total ». Source: enquéte Age Report 2023.
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8. Moyens techniques auxiliaires au quotidien

34
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Logements équipés de moyens techniques auxiliaires 8.6
Selon le groupe d’age et le dispositif technique

65-74 75-84 85+ Total

Domotique (p.ex. tondeuse robotisée ou aspirateur robotisé)

12% H 9% il 8%l 10% W
Domotique «intelligente » (p.ex. lampe commandée par wifi, stores 1dés par smartph )
10% H 5% 1 6% 8%l

Assistance personnelle 3 commande vocale (p.ex. Alexa, Siri)

2 | 6% i 4% |l 7%

Pourcentages d’approbation relatifs a la déclaration «Je posséde un tel appareil et I'utilise ».
Personnes de 65 ans et plus. Classement référentiel: « Total». Source: enquéte Age Report 2023.
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Merci beaucoup de votre attention
et bonne lecture

www.age-report.ch

alexander-seifert.ch
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