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US$ 1.3 trillion Krankheitsbewaltigung
Innovative Strategien zur
T~ Weitgehend unerkannte Verbesserung der
r W Krankheit | | rechtzeitigen Versorgung
N und Behandlung
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Remote Cognitive P

Assessment (RCA)

Die
Notwendigkeit
der
Friherkennung

Zugang zu Fernbasierte

Spezialistinnen kognitive
erleichtern Testung (RCA)
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Neuropsychologische Beurteilung aus der Ferne
durchflhren

Digitale Angebote ausbauen, um den Zugang zu

Diagnosen und Behandlungen zu erleichtern

Netzwerk zwischen Hausarztlichen Praxen,
Apotheken und Memory Clinics erweitern

- Ziel: Die Nutzung des RCA-Systems zur Durchfiihrung
neuropsychologischer Tests bei dlteren Erwachsenen in
landlichen Gebieten der Region Bern, Schweiz, evaluieren.
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HA Besuch:

Krankengeschichte, Somato-Status,
Kognitive Testung notwendig

RCA: Neuropsychologische Tests,

ausfuhrlicher Bericht an hausarztliche
Praxis mit empfohlenem Verfahren

HA-Nachsorgetermin: ausfihrliche
Besprechung der Ergebnisse und
weiterer Schritte
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Patientinnen Ansicht y rorcmcn:

NP wird immer im Vollbildmodus angezeigt,
es sei denn, es werden Aufgaben

durchgefiihrt.
o
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E Jﬁ-’& s '\f ) Wahrend der Tests kdnnen Aufgaben auf
W{B{;\ i ‘;%\ie t dem Bildschirm angezeigt werden, wie
PL{L SIS :@5 hier wahrend der Durchfiihrung des
MoCA-Tests oder STROOP-Victoria.
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RCA System -
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Wahrend der Tests werden die
Anweisungen angezeigt (rechts; z. B.

MoCA), und es besteht die Mdglichkeit, e —

die Aufgaben direkt auszuwerten.
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Alle Tests sind zur Auswahl verfligbar
(links). Ausserdem werden die Patienten
im Vollbildmodus angezeigt, wobei ihr
eigener Bildschirm oder ihr Bild klein in
der oberen rechten Ecke angezeigt wird.

5 171120231 - MoCA

‘Bovrortung: én Puriki wird gegeben fr die folgendien Antworten: (1) Kamel
‘oter Dromedas, 12) Lo, (3) Rhinazeros o Nashorn
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Total
(n=6)
Gender (male)/(female) (3)/3)
M SD
Age 74.2 7.93
MoCA 19.6 8.02
GDS 2.7 1.53
Education 12.2 2.7
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FaZit und AusinCk * GERONTOLOGIE CH

» Erfolgreiche Implementierung des Zugangs zu Demenzbewertungen
fur Patientinnen in landlichen und unterversorgten Regionen

« Die Patientinnenbewertungen unterstreichen die Durchfiihrbarkeit und
Wirksamkeit des Systems

* Funktional robust, aber operationale Barrieren bestehen weiterhin in
der Erfahrung der Klinikerlnnen

» Eine weitere Verfeinerung zur Optimierung der Benutzerfreundlichkeit
fur Gesundheitsfachkréfte ist erforderlich
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Expected Change in
Cognitive Performance

Intervention Group

Active Control
Waitlist Control

Time in weeks

Baseline 12w 24w 36w
AAA AAA AAA AAA
NNN NNN N N N

A = Assessment, N = Neuroimaging
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Neuentwickeltes tablet-basiertes Insgesamt vier Einzelsitzungen mit
Gedachtnistraining kognitiven Testungen
-
Wochentliche Gruppensitzungen und
selbststandiges Trainieren zu Hause
=3
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Ziel der StUdie yGERONTOLOGIECH .

0 0

@qu Wirksamkeit des tablet-basierten Gedachtnistraining
auf die geistige Leistungsfahigkeit

Selbsteinschatzung des Trainingseffekts

Spielerfahrung
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Kognitiveveranderung — *
Selbstwahrnehmung
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Self Perceived Cognitive Change
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Games per Cognitive Domain
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Game Experience Ratings per Cognitive Domain

Working
Memory

Spatial
Abilities

Semantic
Memory

Episodic
Memory

Mean Experience Rating
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Category
. Frustrating
. Difficult
7] Entertaining

Challenging

| Motivating
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* Potenzial digitaler Interventionen zur Férderung eines gesunden

Alterns und zur Bewaltigung kognitiver Bedenken

* Die Ergebnisse unterstreichen die Bedeutung der Integration digitaler

Gesundheitslésungen in die Routineversorgung

* Programme werden fiir zukiinftige Gesundheitsstrategien in alternden

Bevdlkerungen entscheidend sein

» Kilinisch nur wertvoll, wenn alle Bausteine berticksichtigt werden
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Vielen Dank fur
lhre Aufmerksamkeit!

Alexa Holfelder
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