
1

"Sturz ade!" – Ein 
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Lea Klöti, Julia Ludwig
Gesundheitszentrum für das Alter Bombach Leben im Zentrum.
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"Die Themen waren vielfältig und 
lehrreich."

"Die Gruppenatmosphäre und 
das Miteinander waren sehr 
angenehm."

"Die Erklärungen zu Übungen und 
Sturzquellen waren sehr hilfreich."
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Übersicht

 Über uns

 GFA Bombach

 Wieso ein 

Sturzpräventionsprogramm?

 Daten und Fakten

 Überblick "Sturz ade!"

 Fazit
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Julia Ludwig, Ergotherapeutin 
Stv. Leitung Medizinische Therapien

Lea Klöti, Ergotherapeutin 
Berufsbildnerin Ergotherapie
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GFA Bombach

– 150 Bewohner*innen 
– Spezialisierte Betreuung und 

Pflege mit dem Schwerpunkt 
Demenz

– Medizinische Therapien = vier 
Physiotherapeutinnen + drei 
Ergotherapeutinnen sowie ein 
Vorpraktikant

– keine ambulanten Therapien
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Wieso ein 
Sturzpräventionsprogramm?

– Häufigste Unfallursache
– Rund 288'000 verletzte Personen 

pro Jahr (bfu, 2023)

– Ältere Menschen sind besonders 
gefährdet für Komplikationen
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Quelle: bfu, Statistik der Nichtberufsunfälle und des Sicherheitsniveaus in der Schweiz, 2023
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Folgen von Stürzen auf volkswirtschaftlicher Ebene

Quelle: bfu, Statistik der Nichtberufsunfälle und des Sicherheitsniveaus in der Schweiz, 2023
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Überblick zu "Sturz adé"

– Zielgruppe

– Inhalte
• Sturzkreislauf
• Heimprogramm
• Hilfsmittel
• Bodentraining
• Ernährung im Alter
• Sicher unterwegs im ÖV
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Unser Fazit

– Verbesserungen beim SPPB und 
FES-I

– Positive Rückmeldungen

– Highlights

– Herausforderungen
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Quellenangaben

– Bfu, Statistik der Nichtberufsunfälle und des Sicherheitsniveaus in der 
Schweiz, 2023, abgerufen am 07.11.2024, Stürze verhindern – Stürze 
können jeden treffen | BFU


