
1

«Sturz ade!» - «Adieu les chutes!» 

Un programme interprofessionnel 
de prévention des chutes

Conférence spécialisée GERONTOLOGIE CH - 26 novembre 2024
Lea Klöti, Julia Ludwig
Gesundheitszentrum für das Alter Bombach
Conférence en allemand – traduction libre des slides Leben im Zentrum.
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«Les sujets étaient variés et 
instructifs».

«L'ambiance de groupe et les 
interactions étaient très 
agréables».

«Les explications sur les
exercices et les sources de chute
ont été très utiles».
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Aperçu

 À propos de nous

 Gesundheitszentrum für das Alter 

(Centre de santé pour personnes 

âgées), Bombach

 Pourquoi un programme de 

prévention des chutes ?

 Données et faits

 Aperçu d’«Adieu les chutes!»

 Conclusion
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Julia Ludwig, ergothérapeute 
Direction adjointe des thérapies 
médicales

Lea Klöti, ergothérapeute Formatrice 
en ergothérapie
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– 150 habitant·e·s
– Accompagnement et soins 

spécialisés, axés domaine de la 
démence

– Thérapies médicales = quatre 
physiothérapeutes + trois 
ergothérapeutes ainsi qu'un pré-
stagiaire

– pas de thérapies ambulatoires

Centre de santé pour 
personnes âgées de Bombach
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Pourquoi un programme de 
prévention des chutes ?

– Cause la plus fréquente d'accident
– Environ 288 000 personnes 

blessées par an (bpa, 2023)

– Les personnes âgées sont 
particulièrement exposées aux 
complications
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Source : bpa, Statistique des accidents non professionnels et du niveau de sécurité en Suisse, 2023

"Adieu les chutes !" - Un programme interprofessionnel de prévention des chutes
Lea Klöti / Julia Ludwig

Ville de Zurich
Centres de santé pour personnes âgées

26.11.2024
Page8

Conséquences des chutes au niveau de l'économie 
nationale

Source : bpa, Statistique des accidents non professionnels et du niveau de sécurité en Suisse, 2023
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Aperçu du programme de 
prévention «Adieu les chutes!»

– Groupe cible

– Contenu
• Cycle de la chute
• Programme à domicile
• Moyens auxiliaires
• Entraînement au sol
• Alimentation pour les

personnes âgées
• Se déplacer en toute sécurité

dans les transports publics
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Notre conclusion

– Améliorations aux niveaux de la 
SPPB et du FES-I

– Réactions positives

– Points forts

– Défis à relever
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